BEST OF REAL ESTATE, INTERIOR DESIGN & LIFESTYLE

STR=IFZUG

MUNCHEN

AUSGABE 56 | SOMMER 2021

BRFEERIOR

Dezent funktional
Innenarchitektur
als Gebrauchskunst

DESIGN

«wUnter einem Dach
Deutsche Design-
dighlights in Monaco

ERITESTYLE
....Come alive
_unst wieder

" teal erleben

=
N
<
o
I
g
o
=1
N
b=}
[}
-
fo]
"
(]
£
[¢]
9
8
o]
o
g
o
=]
N
b=l
o
-
=
@
2
3
3
g
o
<
3]
<]
B
=
<
3]
-
E
o]
(&)
=)
N
=
]
~
I
7
&
[
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Helle Freude

Neuer Elan und die Lust auf 1o
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EIN SPEAKER
AUS SALZBURG
LASST HINTER
DIE KULISSEN
BLICKEN

Streifzug: Herr Schandl, Sie waren vor der Pandemie viel unterwegs,
in ganz Europa fur lhre Kunden, um bei deren Veranstaltungen als
Redner motivierende Impulse zu vermitteln. Dabei haben Sie auch viel
Zeit in hochwertigen Hotels verbracht. Fehlen Ihnen das viele Reisen
und die Aufenthalte in 4- oder 5-Stern-Hausern?

Gabriel Schandl: Ich reise tatsachlich gerne, immer noch, denn jede
Reise ist auch eine Mdoglichkeit, seinen Horizont zu erweitern und
Neues zu entdecken. Klarerweise war und ist das aktuell noch ein-
geschrankt, aber ich freue mich jetzt schon auf die Zeit, in der wir
wieder mehr unterwegs sein konnen. Berufliches Reisen und Arbeiten
war ja auch in den letzten Wochen und Monaten maoglich, aber der
groRe Schwung an Veranstaltungen wird erst wieder ab Sommer und

Herbst kommen.

Streifzug: Erzahlen Sie uns von lhrer Arbeit, was genau macht ein
JLeistungsforscher” und ,Vortragsredner™?

Gabriel Schandl: Ich beobachte neugierig, was Menschen antreibt,
motiviert und vor allem warum einige sich sagen trauen ,endlich
Montag®, wahrend viele andere hauptsachlich auf das Wochenende,
die Feiertage und den Urlaub hinarbeiten. Das musste nicht so sein.
Wir werden korperlich immer gesunder, aber geistige Erkrankungen
(Burnout, Depression ...) nehmen zu. Wie schén ware es, wenn mehr
Menschen der eigene Beruf auch Spals machen wdrde? Davon trau-
me ich gerne und ich mochte meinen Teil dazu beitragen, moglichst

viele Menschen auf diesem Weg zu begleiten.

Streifzug: Wie geht das und hatten Sie selbst schon mal Phasen, in
denen Sie nicht motiviert waren?

Gabriel Schandl: Ja, die hatte ich tatsachlich. Mein Beruf ist auch
nicht immer lustig oder einfach, vor allem wenn schlecht gelaunte
Teilnehmer ohne wertschatzende Einladung in ein Seminar geschickt
werden und mich dann als Erstes bereits am Morgen fragen, ob wir
abends friher Schluss machen konnen. Da vergeht mir die beste Lau-
ne. Aber das ist Gott sei Dank die Ausnahme. Als ich mal Uber einen
langeren Zeitraum nicht motiviert war, arbeitete ich mit der Unter-
schiedsfrage aus dem Coaching. Ich stellte mir selbst die Frage, was
in Zeiten, in denen ich motivierter war, anders war und merkte schnell,
dass ich damals mehr Aus- und Weiterbildungen machte. Irgendwann

habe ich damit aufgehort, weil ich der Meinung war, genug Wissen

HEN

angesammelt zu haben und ich konnte damit meine Arbeit als Trai-
ner, Redner und Coach gut erfullen. Aber offenbar war mir das nicht
genug, denn standig Neues dazuzulernen, ist einer meiner grofiten
Motivatoren und erfullt mich mit Freude. Als ich das verstanden habe,
habe ich einfach wieder angefangen mit Weiterbildung und damit

kam meine Motivation wieder zurtck.

Streifzug: Das ganze Reisen, die vielen Hotelaufenthalte, wie halten
Sie da Ihre Energie hoch und was schatzen Sie an einer gepflegten
Unterkunft?

Gabriel Schandl: Ich mag alles, was durchdacht und schon ist. Das

klingt banal, aber ich bin ein Asthet. Man merkt es sofort, ob sich das

Team/die Eigentumer Gedanken gemacht haben oder eben nicht.
Es sind oft die Kleinigkeiten, die zahlen und auch die Momente der
Begegnung. Dazu zahlt jeder Mitarbeitende, egal ob Reinigungskraft,
Service-Mitarbeiter*in oder Rezeptionist*in. Sobald ich im Hotel bin,
erkunde ich die Gegend, laufend oder spazieren gehend. Leihfahr-
rader sind auch klasse. Den Wellness-Bereich schatze ich sehr, das
kann man am besten mit einer Massage kombinieren. Direkt im Zim-
mer ist das Bad besonders wichtig, in kalten Jahreszeiten kommt dort
der Badewanne eine wichtige Bedeutung zu. Ich nutze das Zimmer
auch, um meinen Vortrag nochmal vorzubereiten, feinzuschleifen,
mich einzustimmen. Es geht in Vortragen nie um den Redner, es geht
um die Teilnehmer. Diesen einen mdglichst groBen Nutzen zu bieten,
das ist mein Ziel und daran arbeite ich standig. In einer schonen Um-

gebung arbeitet es sich natdrlich leichter. Die Inspiration flie3t dann.

Streifzug: Vielen Dank fur das Gesprach!




